
第10回 市民公開講座 高齢者の誤嚥予防

お家でおいしくごはん食べてますか？

2019年10月20日(日)
午後２時～３時３０分

主催：横浜嚥下障害症例検討会
後援：横浜市南区医師会 横浜市南区歯科医師会 横浜市南区薬剤師会

横浜市南区 南区在宅医療相談室 横浜市耳鼻咽喉科医会

近年、高齢者の飲込み(嚥下)と誤嚥について、テレビの健康番組や雑誌等でも取り上げ
られており、関心が高まっています。水分や食べ物が気管、肺に入る“誤嚥”を予防してお
いしくごはんを食べることができるように、役立つヒントをわかりやすくお見せします。

参加無料日時

場所 ウィリング横浜(上大岡)

内容

＜問合せ先・申し込み先＞南区在宅医療相談室 FAX:０４５-３１５-７１５４

定員 180名 どなたでも参加できます

裏面の申込用紙に必要事項をご記入の上 FAXにてお申込みください。

第１部 高齢者の誤嚥予防劇場

「渡る世間に なし」

美味しく食べて楽しい

ご えん

１２階研修室
１２４－１２６

京急・市営地下鉄「上大岡」駅 徒歩約３分「ゆめおおおかオフィスタワー」内

ごえん

第２部 南区の在宅医療における嚥下障害対応
演者：・訪問歯科診療 ナガタ歯科 歯科医師 吉田直人先生

・外来嚥下診療 西山耳鼻咽喉科医院 西山耕一郎先生

「質問・相談コーナー」を終了後に開催します。

「えみ」おばあさん

８７歳（仮）は誤嚥性
肺炎入院から自宅に
退院してきました。
訪問看護師がよく見
る事例を再現し、
会場の皆さんと正し
い嚥下障害対応を考
えたいと思います。



FAX：０４５-３１５-７１５４ 南区在宅医療相談室

2019年10月20日市民公開講座申込書

参加者氏名 連絡先 ご職業

注）定員を超えた場合はお断りすることがございます。その際はご連絡を差し上げます。

連絡が無い場合は当日直接ご参加ください。


