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脳
血
管
障
害
に
お
け
る
Ｐ
Ｅ
Ｇ
の
役
割

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
、
心
臓
か
ら
血

の
塊（
塞
栓
子
と
呼
び
、
血
栓
と

は
い
い
ま
せ
ん
）が
流
れ
て
き
て
、

大
き
な
血
管
が
詰
ま
る
心
原
性
脳

塞
栓
が
あ
り
ま
す
。

脳
卒
中
の
症
状（
表
1
）

脳
卒
中
に
は
、
出
血
性
と
虚
血

性
の
病
変
が
あ
り
、
症
状
も
様
々

で
す
が
、
脳
卒
中
が
怖
い
の
は
、

突
然
起
こ
る
だ
け
で
は
な
く
、
多

く
の
症
状
が
後
遺
症
と
し
て
残
る

か
ら
で
す
。

脳
卒
中
の
症
状
に
つ
い
て
は
、

意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
脳

神
経
外
科
の
外
来
を
受
診
さ
れ
る

方
の
多
く
は
、「
頭
が
痛
い
、
手

足
が
し
び
れ
る
、ふ
ら
ふ
ら
す
る
」

「
脳
」は
、「
脳
の
血
管
の
病
気
」、

「
卒
」は
、「
突
然
、
卒
然
、
つ
ま

り
急
に
」、「
中
」は
、「
邪
気
に
中

る（
あ
た
る
、
食
中
毒
の
中
と
同

じ
）」と
い
う
意
味
で
、
Ｃ
Ｔ
な
ど

の
検
査
機
器
の
な
い
時
代
に
は
、

「
突
然
、
頭
を
打
っ
た
な
ど
の
外

因
が
な
く
、
意
識
障
害
や
重
篤
な

神
経
症
状
を
発
症
し
て
倒
れ
る
病

態
、
ま
る
で
邪
気
や
邪
風
に
中
っ

た
よ
う
な
状
態
」を
指
す
言
葉
な

の
で
す
。

現
代
に
な
っ
て
、「
急
性
脳
血

管
障
害
」と
い
う
立
派
な
病
名
が

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
だ
ま

だ
得
体
の
し
れ
な
い
怖
い
病
気
と

し
て
、「
脳
卒
中
」と
い
う
呼
び
名

が
、
医
学
用
語
と
し
て
も
使
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

実
際
に
は
、
脳
卒
中
は
、
大
き

く
分
け
て
出
血
性
の
病
変
と
虚
血

性（
血
管
が
詰
ま
る
）の
病
変
の
二

つ
に
分
類
さ
れ
ま
す（
図
1
）。

出
血
性
の
も
の
に
は
、
脳
動
脈

瘤（
原
因
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
）が
破
裂
し
て
脳
の
表
面
に

大
量
に
出
血
す
る
ク
モ
膜
下
出
血

と
、
高
血
圧
で
、
脳
の
血
管
の
弱

い
部
分
が
切
れ
る
脳
出
血
が
あ
り

ま
す
。

一
方
、
虚
血
性
の
も
の
は
、
小

さ
い
血
管
が
詰
ま
る
ラ
ク
ナ
梗

塞
、
中
く
ら
い
の
血
管
が
詰
ま
る

脳
血
管
障
害
と
は

脳
血
管
障
害
は
、
名
前
の
如
く

脳
の
血
管
の
病
気
で
す
が
、
通
常

急
性
脳
血
管
障
害
、
つ
ま
り
脳
卒

中
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
本
、
テ

レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
、「
有
名
人

が
、
脳
卒
中
に
な
っ
た
」な
ど
と

取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、脳
梗
塞
、

脳
血
栓
、
脳
塞
栓
、
脳
溢
血
、
脳

出
血
、
高
血
圧
性
脳
内
出
血
、
く

も
膜
下
出
血
、も
や
も
や
病（
ウ
ィ

リ
ス
動
脈
輪
閉
塞
症
）、
一
過
性

脳
虚
血
発
作（
Ｔ
Ｉ
Ａ
）な
ど
多
く

の
名
前
が
飛
び
出
し
、脳
卒
中
は
、

何
だ
か
難
し
い
わ
け
の
わ
か
ら
な

い
病
気
と
し
て
、
皆
さ
ん
を
悩
ま

せ
る
の
で
す
。

ま
た
、
急
性
が
あ
る
な
ら
慢
性

脳
血
管
障
害
と
は
な
ん
で
し
ょ

う
。
も
や
も
や
病
な
ど
が
こ
れ
に

当
た
り
ま
す
が
、い
っ
た
い
何
が
、

も
や
も
や
な
の
で
し
ょ
う
？  

謎

は
深
ま
る
ば
か
り
で
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
ま
ず
は
、
脳

卒
中
が
、
急
に
発
症
す
る
脳
血
管

障
害
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
く

だ
さ
い
。よ
く
わ
か
ら
な
く
て
も
、

と
い
っ
て
来
院
さ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
ら
の
ほ
と
ん
ど
は
、
神
経
痛
や

自
律
神
経
失
調
の
症
状
で
す
。

脳
卒
中
の
症
状
は
、
障
害
を
受

け
た
脳
の
部
分
に
よ
っ
て
決
ま
る

の
で
、
原
因
が
異
な
っ
て
も
障
害

さ
れ
た
部
分
に
よ
っ
て
、
次
の
よ

う
な
特
徴
的
な
症
状
が
出
現
し
ま

す
。
栄
養
学
的
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

症
状
が
食
事
に
影
響
し
ま
す
。

1
）意
識
障
害

軽
い
場
合
は
、「
ウ
ト
ウ
ト
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
、
傾
眠
傾

向
」、
中
く
ら
い
だ
と
、「
刺
激
を

与
え
れ
ば
反
応
す
る
、
混
迷
状

態
」、
重
症
に
な
る
と
、「
ほ
と
ん

ど
反
応
し
な
い
、
昏
睡
状
態
」に

な
り
ま
す
。

2
）運
動
障
害

三
原 

千
惠

日
比
野
病
院
　
脳
ド
ッ
ク
室
長
・
N
S
T
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

脳
卒
中
で
、
経
腸
栄
養
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
誤
嚥
に
注
意
し
、
水
分
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、
食
事
は
で
き
て
も
、
必
要
な
水
分
量
の
経
口
摂
取
は
困
難
で
す
。
今
回
は
「
食
べ
る

た
め
の
P
E
G
」で
な
く
、「
飲
む
た
め
の
P
E
G
」の
理
解
を
広
め
、
患
者
さ
ん
の「
食
べ
る
幸
せ
」

を
目
指
す
栄
養
管
理
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

右
半
身
あ
る
い
は
、
左
半
身
が

動
か
せ
な
い
の
で
、
片
麻
痺
と
い

い
ま
す
。
顔
を
含
ん
だ
体
の
半
身

が
動
か
な
く
な
る
の
で
、
普
通
右

の
手
だ
け
麻
痺
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

3
）知
覚
障
害

右
半
身
、
あ
る
い
は
左
半
の
知

覚
が
低
下
し
て
、「
触
っ
て
も
わ

か
り
に
く
い
」、「
冷
た
い（
温
か

い
）も
の
に
触
っ
て
も
分
か
ら
な

い
」と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
よ
く
、「
し
び
れ
る
」

と
い
っ
て
受
診
さ
れ
ま
す
が
、
日

本
語
の「
し
び
れ
る
」は
、
①
運
動

麻
痺（
動
か
な
い
）、
②
知
覚
麻
痺

（
痛
く
な
い
）、
③
異
常
知
覚（
ジ

ン
ジ
ン
す
る
）の
い
ず
れ
に
も
使

わ
れ
ま
す
。

「
正
座
し
て
足
が
し
び
れ
た
」時

は
、
ま
さ
に
こ
の
、
①
②
③
が
、

す
べ
て
起
こ
っ
た
状
態
で
す
が
、

脳
卒
中
の
場
合
は
、
①
の
運
動
麻

痺（
脳
か
ら
の
命
令
が
届
か
な
い
）

と
②
の
知
覚
麻
痺（
脳
に
刺
激
が

届
か
な
い
）で
、
③
の
ジ
ン
ジ
ン

は
脳
卒
中
の
症
状
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
正
座
の
し
び
れ
は
足
の
血
行

障
害
に
よ
る
末
梢
神
経
障
害
の
症

状
で
、
①
末
梢
神
経
の
運
動
神
経

線
維（
脳
か
ら
来
る
経
路
）と
②
知

覚
神
経
線
維（
脳
へ
行
く
経
路
）、

③
血
管
の
拡
張
に
よ
る
痛
み
の
症

状
な
の
で
す
。

4
）言
語
障
害

構
音
障
害
：
い
わ
ゆ
る
、「
呂

律
が
回
ら
な
い
」状
態
で
、
口
や

舌
の
運
動
障
害
に
よ
る
も
の
で

す
。
特
に「
ラ
行
」、「
パ
行
」の
発

音
が
、
難
し
く
な
り
ま
す
。

失
語
症
：
相
手
の
言
っ
て
い
る

こ
と
が
理
解
で
き
な
い
、「
感
覚

性
失
語
症
」と
、
自
分
で
う
ま
く

言
え
な
い
、「
運
動
性
失
語
症
」が

あ
り
ま
す
。

重
症
の
場
合
は
、
両
方
と
も

ダ
メ
に
な
る
、「
全
失
語
」の
状

態
に
な
り
ま
す
。
第
三
者
か
ら

見
る
と
話
し
か
け
て
も
反
応
が

な
い
の
で
、
認
知
症
の
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
言
葉
の
理
解
が

で
き
な
い
だ
け
で
、
物
事
は
理

解
で
き
て
い
ま
す
。

5
）視
野
障
害

脳
の
障
害
に
よ
る
視
野
障
害
は

特
徴
的
で
、
片
目
で
見
て
も
両
眼

で
見
て
も
、
世
の
中
の
右
半
分
あ

る
い
は
左
半
分
が
見
え
な
く
な
り

ま
す
。

6
）失
調

平
衡
感
覚
を
つ
か
さ
ど
る

小
脳
な
ど
が
障
害
さ
れ
た
と

き
の
症
状
で
、
お
酒
に
酔
っ

た
時
の
千
鳥
足
の
状
態
に
な

り
ま
す
。

7
）嚥
下
障
害

物
を
飲
み
込
み
難
く
な
る

状
態
で
、
特
に
サ
ラ
サ
ラ
の

液
体
は
、
気
道
に
入
っ
て
、

「
誤
嚥
」を
起
こ
し
て
咽
ま

す
。
栄
養
管
理
で
、
最
も
問

題
と
な
る
症
状
で
す
。

8
）そ
の
他

高
次
脳
機
能
障
害
と
い
っ

て
、
左
右
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
た
り（
左
右
障
害
）、
手

の
指
の
識
別
が
で
き
な
く

な
っ
た
り（
手
指
失
認
）、
計
算
が

で
き
な
く
な
っ
た
り（
失
算
）、
一

連
の
動
作
が
で
き
な
く
な
っ
た
り

（
失
行
）、
外
界
の
認
識
が
で
き
な

く
な
っ
た
り（
失
認
）、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

脳
卒
中
で
は
こ
う
い
っ
た
、
普

通
で
は
見
ら
れ
な
い
よ
う
な
症
状

が
、「
突
然
起
こ
り
、
な
か
な
か

治
ら
な
い（
だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く
な

る
）」の
で
す
。

脳
卒
中
の
栄
養
療
法

脳
卒
中
で
は
、
時
間
と
と
も
に

症
状
が
変
化
す
る
の
で
、病
期（
病

気
の
時
間
的
な
流
れ
）と
重
症
度

を
考
慮
し
て
栄
養
療
法
を
行
い
ま

す（
図
2
）。

1
）
急
性
期
：
発
症
か
ら
約
1
週

間
で
、
症
状
が
変
動
す
る
重
要

な
時
期
で
す
。
軽
症
例
で
は
、
少

量
ず
つ
経
口
摂
取
を
開
始
し
ま

す
が
、
食
べ
ら
れ
な
い
患
者
さ

ん
で
は
、
２
〜
３
日
目
に
は
、
経

疾患別PEG適応⑥ 

脳血管障害

図1　脳卒中の分類

表1　脳卒中の神経症状

図2　脳卒中の治療と栄養管理方法

1）意識障害：軽度（傾眠傾向）～重症（昏睡）
2）運動障害：片麻痺（左右片方の手足体の脱力）
3）知覚障害：片麻痺（左右片方の手足体の知覚低下）
4）言語障害：構音障害、失語症
5）視野障害：同名半盲
6）失調：平衡障害
7）嚥下障害：飲み込みが困難、誤嚥
8）その他：高次脳機能障害など
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鼻
胃
管
か
ら
経
腸
栄
養（
注
入

食
）を
開
始
し
徐
々
に
増
や
し
て

い
き
ま
す
。

2
）
亜
急
性
期
：
発
症
か
ら
約
1

カ
月
間
で
、
症
状
の
安
定
に
応
じ

て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
本
格

的
に
行
わ
れ
る
時
期
で
す
。

軽
症
例
で
は
、
経
口
摂
取
量
を

増
や
し
て
い
き
ま
す
。
中
等
度
ま

た
は
、
重
症
例
で
は
、
経
腸
栄
養

を
中
心
に
行
い
、
可
能
で
あ
れ
ば

経
口
摂
取
を
開
始
し
ま
す
。
経
腸

栄
養
が
困
難
な
場
合
は
、
静
脈
栄

養（
点
滴
や
中
心
静
脈
栄
養
）を
行

い
ま
す
。

3
）慢
性
期（
維
持
期
）：
後
遺
症

が
決
ま
っ
て
く
る
時
期
で
、
経

口
摂
取
が
中
心
と
な
り
ま
す
が
、

食
物
を
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い

（
摂
食
嚥
下
障
害
）状
態
で
あ
れ

ば
、
経
腸
栄
養
を
継
続
し
、
約

１
カ
月
間
持
続
す
る
場
合
に
Ｐ

Ｅ
Ｇ
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
を
強
化
し
て

経
口
摂
取
を
進
め
る
た
め
に
は
、

胃
ろ
う
に
し
て
鼻
咽
腔
の
刺
激

が
な
い
状
態
で
積
極
的
に
リ
ハ

ビ
リ
を
す
る「
食
べ
る
た
め
の
Ｐ

Ｅ
Ｇ
」が
重
要
で
す
。

高
齢
者
の
問
題
点

脳
卒
中
患
者
さ
ん
は
、
高
齢
者

が
多
く
、
も
と
も
と
潜
在
的
に
栄

養
不
良
で
あ
っ
た
り
、
摂
食
嚥
下

障
害
が
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
高
齢
の
脳

卒
中
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
特

に
注
意
す
べ
き
点
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。

1
）サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
フ
レ
イ
ル

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
栄
養
不

良
の
た
め
に
筋
肉
量
が
減
っ
て
、

筋
力
低
下
や
身
体
機
能
低
下
を
し

た
状
態
を
指
し
ま
す（
図
3
）。
年

齢
と
と
も
に
筋
肉
が
減
る
と
、
動

く
こ
と
が
、
億
劫
に
な
り
、
運
動

量
が
減
る
た
め
に
食
欲
が
低
下
し

て
栄
養
不
良
に
な
り
、
そ
の
た
め

に
筋
肉
量
が
減
る
、
と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。

重
度
に
な
る
と
、転
倒
し
た
り
、

骨
折
し
た
り
し
て
、
要
介
護
や
寝

た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
。フ
レ
イ
ル
は
、

基
は
、「Frailty

、
虚
弱
」と
い
う

意
味
で
す
が
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に

よ
る
身
体
機
能
の
低
下
に
、
精
神

機
能
の
低
下（
認
知
症
や
鬱
な
ど
）

や
社
会
的
機
能
の
低
下（
閉
じ
こ

も
り
な
ど
）が
加
わ
っ
た
状
態
で
、

進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
し
要
介
護
状
態
に
な
り
ま
す

（
図
4
）。

し
か
も
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
よ
っ

て
、
摂
食
嚥
下
に
関
わ
る
筋
肉
が

弱
る
と
、
全
身
的
に
は
さ
ほ
ど
変

化
が
な
く
て
も
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
と
い
う
状
態
に
な
り
、
摂
食

嚥
下
障
害
や
誤
嚥
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
り
ま
す（
図
5
）。
そ
う

し
て
、
低
栄
養
状
態
と
な
り
悪
循

環
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
高

齢
者
が
脳
卒
中
に
な
ら
れ
た
ら
、

延
命
の
た
め
で
は
な
く
早
く
元
気

に
な
る
た
め
の
Ｐ
Ｅ
Ｇ
を
決
断
す

る
勇
気
が
必
要
で
す
。

2
）脱
水

摂
食
嚥
下
障
害
が
あ
る
と
、
固

体
よ
り
液
体
の
方
が
速
く
咽
頭
に

入
り
込
む
た
め
誤
嚥
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
む
せ
る
の

で
、水
分
を
飲
み
た
く
な
く
な
り
、

水
分
摂
取
量
の
減
少
、
つ
ま
り
脱

水
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
高
齢
者
で
は
、
足
腰
が

弱
り
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
億
劫
に

な
り
、
回
数
を
減
ら
そ
う
と
水
を

飲
ま
な
い
よ
う
に
な
っ
て
、
脱
水

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

し
か
も
、
高
齢
に
な
る
と
暑
さ

や
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な

り
、
汗
も
か
か
な
く
な
る
の
で
、

ま
す
ま
す
水
分
摂
取
が
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

最
近
テ
レ
ビ
な
ど
で
、「
高
齢

者
は
、
夏
だ
け
で
な
く
、
冬
で
も

水
分
不
足
の
た
め
に
熱
中
症
に
な

る
」と
い
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の

発
汗
・
口
渇
・
水
分
摂
取
減
少
に

よ
る
体
温
調
節
障
害
の
た
め
に
お

こ
る
熱
中
症
の
こ
と
で
す
。

ま
た
脱
水
に
な
る
と
、
①
唾
液

が
減
っ
て
、
口
腔
内
が
乾
燥
し
て

不
潔
に
な
り
、痰
に
粘
り
が
出
て
、

肺
炎
を
起
こ
す
危
険
が
あ
り
、
②

尿
量
が
減
っ
て
、
尿
路
感
染
症
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
、
③
便
が
硬

く
な
っ
て
、
便
秘
に
な
り
腸
内
環

境
が
悪
化
し（
免
疫
が
落
ち
る
）、

④
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
脳

梗
塞
・
心
筋
梗
塞
・
深
部
静
脈

血
栓
症
な
ど
を
起
こ
す
危
険
が

生
じ
る
、
と
い
っ
た
弊
害
が
あ

る
の
で
す
。

3
）  食
べ
る
た
め
の
Ｐ
Ｅ
Ｇ
か
ら
飲

む
た
め
の
Ｐ
Ｅ
Ｇ
に

脳
卒
中
で
、
経
腸
栄
養
を
行
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
、
経
口
摂

取
訓
練
を
開
始
し
て
も
、
十
分
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
水
分
が
得
ら
れ
る

ま
で
は「
食
べ
る
た
め
の
Ｐ
Ｅ
Ｇ
」

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
っ
て
、
口
か
ら
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
と
胃
ろ
う
カ
テ
ー

テ
ル
を
抜
去
で
き
る
の
で
、
そ
れ

を
目
指
し
て
頑
張
ろ
う
！  

と

言
っ
て
、
励
ま
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
口
か
ら
食
べ
る
場
合

は
、
脱
水
予
防
の
た
め
に
誤
嚥
に

注
意
し
て
、
水
分
を
飲
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。
食
事
は
、
全
量
摂
取

で
き
て
も
、
必
要
な
水
分
量
を
口

か
ら
摂
取
す
る
の
は
な
か
な
か
難

し
く
、
早
急
に
胃
ろ
う
カ
テ
ー
テ

ル
を
抜
去
す
る
と
脱
水
に
な
る
の

で
要
注
意
で
す
。

私
は
患
者
さ
ん
と
、
ご
家
族
は

も
と
よ
り
、
か
か
り
つ
け
医
の
先

生
方
に
も
、「
口
か
ら
十
分
食
べ

る
こ
と
が
で
き
て
も
、
水
分
が
確

実
に
飲
め
る
ま
で
は
、
カ
テ
ー
テ

ル
は
、抜
去
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
す
べ
て
経
口
摂
取
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
も
、
ま
た
体
調
不

良
の
時
は
、
水
分
が
飲
め
な
く
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
半
年
か
ら

１
年
は
カ
テ
ー
テ
ル
を
残
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
」と
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

こ
う
し
て
、「
食
べ
る
た
め
の

Ｐ
Ｅ
Ｇ
」だ
け
で
な
く
、「
飲
む
た

め
の
Ｐ
Ｅ
Ｇ
」の
理
解
を
広
め
て
、

今
後
も
患
者
さ
ん
の「
食
べ
る
幸

せ
」、「
健
康
の
保
持
増
進
」を
目

指
す
栄
養
管
理
を
し
て
い
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

図3　サルコペニアとは

図4　フレイルとは

図5　オーラルフレイル
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