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在宅診療の
医療費の実際

は
じ
め
に

在
宅
で
の
療
養
に
あ
た
り
、
胃

ろ
う
に
す
る
の
か
、
中
心
静
脈

栄
養
に
す
る
の
か
、
経
管
栄
養

の
み
に
す
る
の
か
、
末
梢
か
ら

の
点
滴
だ
け
に
す
る
の
か
、
こ

こ
に
は
、
多
く
の
判
断
が
関
わ
っ

て
き
ま
す
。
医
療
と
し
て
は
、
最

も
効
果
が
高
く
、
合
併
症
が
少

な
い
こ
と
を
大
き
な
目
的
と
し

て
と
ら
え
る
で
し
ょ
う
。

患
者
や
家
族
に
お
い
て
も
、
医

療
に
お
け
る
有
用
性
は
、
最
も

重
要
な
観
点
で
す
が
、
時
に
体

調
以
外
の
面
で
、﹁
こ
ん
な
は
ず

で
は
な
か
っ
た
﹂と
い
う
声
も
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
毎
月
の
医
療

費
に
つ
い
て
で
す
。

栄
養
摂
取
は
、
今
後
の
命
に
か

か
わ
る
事
柄
で
あ
り
、
そ
の
方
針

を
決
め
る
最
中
に
医
師
に
対
し

て
、﹁
毎
月
い
く
ら
く
ら
い
か
か

る
の
で
す
か
﹂、
と
い
う
質
問
は

し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
医
療
に
か
か
る
金
額

を
考
え
る
こ
と
は
、
日
常
生
活
に

大
き
く
関
わ
る
こ
と
で
あ
り
、
非

常
に
重
要
で
す
。
一
方
で
、
医
療

者
も﹁
い
く
ら
く
ら
い
か
か
る
の

で
す
か
﹂と
い
う
質
問
に
対
し
て

は
返
答
し
に
く
い
の
で
す
。
そ
れ

は
、
医
師
が
個
々
の
医
療
費
に
対

し
て
あ
ま
り
興
味
を
持
っ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
も
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、
在
宅
医
療
に
お
け
る
医
療
費

の
仕
組
み
は
特
に
複
雑
で
一
体
い

く
ら
か
か
る
の
か
が
、
わ
か
り
に

く
い
か
ら
で
す
。

今
回
は
、
在
宅
に
戻
っ
た
際

に
か
か
る
費
用
に
主
眼
を
置
い

て
解
説
い
た
し
ま
す
。
お
お
ま

か
な
目
安
を
掴
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

ど
う
し
て
よ
く

わ
か
ら
な
い
の
か
？

ま
ず
、
か
か
る
費
用
に
つ
い

て
、
ど
う
し
て
よ
く
わ
か
ら
な

い
の
か
考
え
て
み
ま
す
。﹁
か
か

る
費
用
体
系
が
複
雑
す
ぎ
る
か

ら
、
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
人
が

少
な
い
﹂と
い
う
こ
と
に
尽
き
る

と
言
え
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
年
齢
、
病
状
、
収

入
に
よ
っ
て
自
己
負
担
分
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
訪

問
診
療
を
行
う
医
療
機
関
の
規

模
に
よ
っ
て
も
費
用
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

医
療
費
に
は
、
や
は
り
年
齢
、

病
状
、
収
入
の
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
っ

て
負
担
額
の
上
限
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
丁
寧
な
説
明
が

な
さ
れ
て
い
る
も
の
は
あ
る
の
で

す
が
、
そ
れ
ら
を
み
て
い
る
う
ち

に
段
々
全
体
の
金
額
が
よ
く
わ
か

ら
な
く
な
る
と
言
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
在
宅
医
療
で
は
、
医

療
に
対
し
て
、
医
師
に
支
払
う

医
療
費
の
ほ
か
に
、
薬
剤
費
、
さ

ら
に
医
師
が
忘
れ
が
ち
な
介
護

保
険
の
費
用
が
関
わ
っ
て
き
ま

す
。
薬
剤
費
は
、
病
態
に
よ
っ

て
異
な
っ
て
き
ま
す
し
、
介
護

保
険
の
費
用
が
ど
の
く
ら
い
か

か
る
の
か
は
介
護
認
定
の
状
況
、

使
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
実
例
を
提
示

し
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
簡
単
に

大
ま
か
な
金
額（
総
額
）を
把
握
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
に
細
か
な
仕
組
み
を
一
部

お
示
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

胃
ろ
う
管
理
の
場
合
の
一
例

70
歳
男
性
、
脳
梗
塞
に
よ
り
、

嚥
下
機
能
障
害
と
な
り
、
胃
ろ

う
管
理
の
状
態
と
な
っ
た
患
者

さ
ん
。
病
態
が
安
定
し
、
月
に

２
回
の
訪
問
診
療
と
訪
問
看
護

を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
要
介
護
４
で
、
平
均
的
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

と
し
ま
す
。
訪
問
看
護
の
費
用

は
、
全
て
介
護
保
険
で
賄
わ
れ

る
た
め
、
介
護
保
険
と
し
て
記

載
し
ま
す
。

医
療
費
：
約
８
・
８
万
円

経
管
栄
養
薬
剤
費
：
約
３
・
０

万
円介

護
保
険
：
約
20
万
円

医
療
費
で
、
最
低
限
、
月
額

10
万
円
弱
、
介
護
保
険
で
月
額

約
20
万
円
、
計
月
額
30
万
円
程

度
か
か
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

医
療
保
険
は
、
年
齢
や
所
得
状

況
で
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
の

で
、
こ
こ
で
は
、
１
割
負
担
の
場

合（
介
護
の
所
得
区
分
は
、
最
も

低
い
第
１
段
階
の
上
限
）と
、
３

割
負
担（
介
護
の
所
得
区
分
は
、

最
も
高
い
第
５
段
階
の
上
限
）の

２
点
を
表
１
に
示
し
ま
す
。

介
護
保
険
と
の
総
額
で
、
１
割

負
担
の
場
合
約
２
・
７
万
円
、
３

割
負
担
の
場
合
約
８
万
円
で
す
。

で
は
、
中
心
静
脈
栄
養
の
場

合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
先
ほ

ど
の
患
者
さ
ん
で
、
胃
ろ
う
で

は
な
く
、
中
心
静
脈
栄
養
を
選

択
し
た
と
想
定
し
ま
す
。

中
心
静
脈
栄
養
の
場
合
の
一
例

医
療
費
：
約
９
・
５
万
円

Ｉ
Ｖ
Ｈ
薬
剤
費
：
約
３
・
７
万

円
介
護
保
険
：
約
20
万
円

Ｉ
Ｖ
Ｈ
管
理
の
方
が
、
基
本

と
な
る
医
療
費
、
薬
剤
費
が
、
胃

ろ
う
と
比
べ
て
高
め
に
設
定
さ

れ
て
い
る
た
め
や
や
高
く
な
り

ま
す
。
介
護
保
険
と
の
総
額
で
、

１
割
負
担
の
場
合
約
２
・
８
万

円
、
３
割
負
担
の
場
合
約
８
・

５
万
円
で
す
。

毎
月
の
基
本
と
な
る
金
額
は
そ

れ
ほ
ど
大
き
く
は
変
わ
ら
な
い
と

言
え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
い

ず
れ
の
場
合
で
も
、
患
者
さ
ん
の

状
態
が
安
定
し
て
い
る
場
合
に
限

ら
れ
ま
す
。
実
際
に
は
、
状
態
が

変
わ
っ
た
場
合
に
緊
急
で
か
か
る

費
用
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
で
か
か
る

費
用
に
つ
い
て

急
に
熱
が
出
て
下
が
ら
な
い
、

点
滴
で
の
治
療
を
必
要
と
し
た
と

い
う
場
合
を
想
定
し
て
み
ま
す
。

感
染
症
に
よ
り
発
熱
、
抗
生

物
質
の
点
滴
投
与
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。

緊
急
往
診
：
７
２
０
０
円

血
液
検
査
：
４
５
０
０
円

訪
問
看
護
３
日
間
臨
時
：
８
１

９
０
円
×
３

抗
生
物
質
点
滴
３
日
間
：
約
３

０
０
０
円

末
梢
点
滴 

３
日
間
：
約
１
０

０
０
円

合
計
：
約
４
万
円

こ
の
金
額
の
１
割
か
ら
３
割

が
、
か
か
る
と
い
う
計
算
に
な

り
ま
す
。
清
潔
操
作
が
必
要
な

場
合
な
ど
、
手
技
が
、
な
か
な

か
不
安
定
で
、
指
導
の
た
め
の

訪
問
看
護
の
回
数
が
必
要
に
な

る
、
ま
た
は
感
染
症
を
引
き
起

こ
し
て
医
療
が
必
要
に
な
る
と

い
っ
た
こ
と
が
増
え
る
と
追
加

の
費
用
が
ど
う
し
て
も
か
か
っ

て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

費
用
の

上
限
に
つ
い
て

実
際
に
は
、
費
用
の
上
限
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
態
と

訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
の
体
制

に
よ
っ
て
は
、
上
限
に
至
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
年
齢
、

収
入
状
態
に
よ
っ
て
異
な
っ
て

き
ま
す
。

医
療
費
の
上
限
は
、
現
在
、
表

２
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
上

限
が
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

一
定
の
安
心
が
あ
り
ま
す
が
、
所

得
区
分
が
高
い
方
で
は
、
最
大

で
、
24
万
円
程
度
ま
で
自
己
負

担
が
か
か
る
こ
と
と
な
り
、
大

き
な
負
担
と
な
る
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
介
護
費
用
に
対
し
て

用
い
ら
れ
る
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
に
つ
い
て
は
、
表
３
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

安
心
介
護
の
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、
自
己

負
担
と
な
っ
て
い
る
介
護
サ
ー

家
族
は
、医
療
費
に
関
し
て

少
し
考
慮
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

在
宅
医
療
っ
て
、
外
来
通
院
よ
り
も
、
結
構
お
金
が
か
か
る
も
の
な
の
？  

介
護
保
険
も
利
用
し
て
い

る
け
れ
ど
も
⋮
⋮
そ
れ
以
外
に
お
金
っ
て
か
か
る
の
？  

介
護
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
、
で
き
る
だ

け
気
持
ち
よ
く
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、在
宅
医
療
に
つ
い
て
の
知
識
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

か
な
ま
ち
慈
優
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
院
長

髙
山 

哲
朗

表１　医療費（月額）の目安

表において総額は負担割合前の総額。最低額は1割負担の
場合、最高額は3割負担の場合とした。介護保険については
上限額に達するためそれぞれ負担額の上限額を記載してある。

A　胃ろうの場合

10割 1割負担 3割負担

訪問診療 88,000 8,800 26,400

薬剤費 30,000 3,000 9,000

介護保険 200,000 15,000 44,400

総額 318,000 26,800 79,800

B　中心静脈栄養の場合

10割 1割負担 3割負担

訪問診療 95,000 9,500 28,500

薬剤費 37,000 3,700 11,100

介護保険 200,000 15,000 44,400

総額 332,000 28,200 84,000
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ビ
ス
が
あ
る
方
で
、
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
制
度
を
利
用
し
て

い
た
方
は
45
％
、
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
を
知
ら
な
い
方
は
40
％

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（https://

ansinkaigo.jp/press/archives/ 
9348

）。

そ
の
た
め
に
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

を
減
ら
す
、
超
過
分
を
全
額
自
己

負
担
し
て
い
る
と
い
う
人
も
い
る

よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
が
な
い
か
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
確
認
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
活
費
に
つ
い
て

さ
ら
に
日
常
の
生
活
に
は
、
医

療
費
以
外
に
生
活
費
が
か
か
り
ま

す
。
平
成
29
年
の
総
務
省
の
家
計

調
査
報
告（
家
計
収
支
編
）に
は
表

４
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
内
、
食
費
、
保
健
医
療

費
は
除
く
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
他
の
部
分
も
少

な
く
て
済
む
と
考
え
ま
す
。
そ

の
部
分
を
除
い
て
、
約
８
万
円

が
か
か
る
と
し
ま
す
。
医
療
費

と
生
活
費
を
合
計
す
る
と
、
１

割
負
担
の
方
は
、
毎
月
約
11
万

円
、
３
割
負
担
の
方
で
、
毎
月

約
16
万
円
か
か
る
と
い
う
計
算

に
な
り
ま
す
。

で
は
、
施
設
を
利
用
し
た
場

合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
使
用
し

た
場
合
、（
月
額
）

施
設
サ
ー
ビ
ス
費
：
２
・
５
万

～
７
・
５
万
円

居
住
費
：
２
・
５
万
円

日
常
生
活
費
：
１
万
円 

食
費
：
約
４
・
５
万
円

合
計
：
10
・
５
万
～
15
・
５
万

円
が
、
上
の
生
活
費
８
万
円
の

代
わ
り
に
追
加
で
か
か
り
ま
す
。

ま
と
め

こ
こ
で
は
、
胃
ろ
う
と
中
心
静

脈
栄
養
を
例
に
挙
げ
て
い
き
ま
し

た
が
、
こ
れ
ら
改
め
て
、
ま
と
め

る
と
図
１
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

月
２
回
の
訪
問
診
療
で
、
概
ね

８
万
円
、
薬
剤
費
が
、
大
体
３
万

円
、
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
、
こ

の
金
額
の
１
割
か
ら
３
割
が
基
本

と
し
て
か
か
り
ま
す
。
中
心
静
脈

栄
養
の
方
が
、
基
本
と
な
る
金
額

が
数
千
円
程
度
高
い
状
況
で
す
。

感
染
症
な
ど
に
対
す
る
予
定

外
の
医
療
が
増
え
る
と
、
緊
急

分
の
費
用
が
追
加
で
か
か
り
、
こ

れ
ら
は
お
お

む
ね
１
日
１

万
円
の
自
己

負
担
割
合
分

か
か
っ
て
き

ま
す
。
こ
れ

に
介
護
保
険

の
自
己
負
担

分
が
か
か

り
、
医
療
と
介
護
の
総
額
が
決

ま
り
ま
す
。

要
介
護
の
状
態
に
も
よ
り
ま

す
が
、
要
介
護
状
態
が
高
い
場

合
に
は
自
己
負
担
額
も
上
限
に

達
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
制
度
を
利

用
し
て
、
１
割
負
担
の
方
で
、
月

額
１
・
５
万
円
、
も
っ
と
も
所

得
区
分
の
高
い
方
で
、
月
額
４
・

４
万
円
か
か
り
ま
す
。

月
額
基
本
と
な
る
費
用
は
変

え
難
く
、
変
動
す
る
部
分
を
如

何
に
抑
え
ら
れ
る
か
が
、
費
用

負
担
を
抑
え
る
た
め
の
良
い
方

法
と
言
え
そ
う
で
す
。
で
き
る

だ
け
費
用
を
抑
え
る
に
は
、
病

態
を
可
能
な
限
り
安
定
な
状
態

と
し
、
予
定
外
の
医
療
行
為
を

必
要
と
し
な
い
状
態
に
す
る
こ

と
が
重
要
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

さ
い
ご
に

訪
問
診
療
で
は
、
病
態
が
安
定

し
て
い
る
場
合
に
は
、
多
く
の
費

用
は
か
か
ら
ず
に
済
む
と
い
え
ま

す
。
管
理
が
向
上
し
、
多
く
の
場

合
に
、
状
態
が
良
く
な
る
方
が
多

い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
老
老
介
護
な
ど
で
、

手
技
を
覚
え
る
の
が
難
し
い
、
清

潔
操
作
が
困
難
、
住
環
境
自
体
が

清
潔
で
は
な
い
な
ど
、
病
院
で
は

考
え
に
く
い
状
況
も
容
易
に
発
生

し
ま
す
。
こ
う
し
た
場
合
に
は
感

染
症
に
対
す
る
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

全
身
状
態
に
変
動
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
訪
問
診
療
で
は
、
24
時

間
体
制
が
と
ら
れ
て
い
る
の
で
治

療
に
つ
い
て
は
比
較
的
安
心
で
す

が
、
金
額
的
に
は
、
追
加
の
費
用

が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

働
き
手
が
倒
れ
た
、
世
帯
全
体

で
高
齢
化
し
て
い
る
な
ど
の
収
入

が
限
ら
れ
る
中
で
、
出
費
が
増
え

る
こ
と
は
非
常
に
大
変
で
す
。
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
制
度
を
利

用
す
る
な
ど
も
広
く
知
っ
て
い
た

だ
き
、
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

所得区分 自己負担限度額

①�現役並み�
所得者

現役並みⅢ（標準報酬月額83万円以上で
高齢受給者証の負担割合が3割の方）

252,600円+
（総医療費-842,000円）×1％

現役並みⅡ（標準報酬月額53万～79万円で
高齢受給者証の負担割合が3割の方）

167,400円+
（総医療費-558,000円）×1％

現役並みⅠ（標準報酬月額28万～50万円で
高齢受給者証の負担割合が3割の方）

80,100円+
（総医療費-267,000円）×1％

②一般所得者（①および③以外の方） 18,000円（年間上限14.4万円）

③低所得者 8,000円

高額介護サービス費 内容 上限（円）

第1段階
生活保護者、世帯全員が市町村民税非課税＋老齢福祉年
金受給

15,000

第2段階
世帯全員が市町村民税非課税＋本人の公的年金収入額と
合計所得金額が80万円以下

24,600

第3段階
世帯全員が市町村民税非課税＋本人の公的年金収入額と
合計所得金額が80万円以上

24,600

第4段階 第5段階以外の市区町村民税課税世帯 44,400

第5段階
世帯内に課税所得145万円以上の被保険者がいる+世
帯内の第1号被保険者の収入の合計額が520万円（単身
世帯の場合は383万円）以上

44,400

内訳 金額（円）
食費 35,418

住居費 14,538

水道光熱費 12,989

家具、家事用品費 6,098

被服費 3,808

保険医療費 7,936

交通、通信費 13,148

教育、教養娯楽費 16,852

その他 31,412

税金、非消費支出 12,544

合計 154,743

表２　医療費の上限

表３　介護費用の上限（世帯）

表４　家計調査報告

図１　在宅医療でかかる月額費用のまとめ
基本となる費用（変えにくい）

訪問医療
月2回
概ね
８万円

薬剤費
概ね
3万円

緊急分
医療費
1日概ね
1万円

介護費用
概ね
20万円

緊急分
介護費
1日概ね
1万円

追加となる費用（病状によって変動する）

上記に自己負担割合を乗じると大体の月額が決まる
◦1割負担 概ね　1.1万円＋2万円　　◦3割負担 概ね　3.3万円 + 6万円
医療費、介護費ともに高額療養費に対する補助がある

所得段階とそれぞれの費用上限。第4段階の上限金額は一定の収入に達していない介護保険サービスの
自己負担が1割の世帯については1月当たり37,200円。

高齢単身世帯の月平均支出額。総務省「家計調査報
告（家計収支編）―平成29年（2017年）平均速報結
果の概要―」より。

所得割合による医療費の上限。生活保護を除き最も少ない世帯で月額8000円。最も多い世帯で約25
万円。ここでは外来のみ、かつ個人の費用のみを掲載。
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